                     Открытый  урок  по  технологии
                                                         7  класс
Учитель  технологии           Лёвина  Любовь  Александровна  
Тема:                                       «Виды  теста. Бабушкин хлеб». 

Цель:                                      Ознакомление  с  видами  теста. Изделия  из  теста.
                                                 Научиться готовить  изделия  из  теста.
Задачи: 

Обучающие: 

1. Учить готовить и   изделия из дрожжевого   теста. 

2. Учить готовить и выпекать  хлеб. 

  3. Формировать специальные умения и навыки при изготовлении изделий из   разных            видов  теста.
4. Учить выполнять санитарно-гигиенические нормы при работе  с тестом.
  5. Соблюдение  правил техники безопасности при выпечки. 

Коррекционно-развивающие: 

1. Развивать у учащихся самостоятельность в работе, используя  проблемные ситуации и ситуации выбора. 

2. Способствовать коррекции устной речи в процессе трудовых действий, учить отвечать на вопросы чётко, ясно. 

3. Развивать умение сравнивать, обобщать изучаемые понятия, предметы. 
4. Совершенствовать положительные эмоции: радость, удовлетворение, восхищение от выполненной работы. 

Воспитательные: 

1. Прививать любовь и интерес к профессии кондитера и пекаря. 

2. Формировать и закреплять чувство ответственности за порученное дело. 

3. Воспитывать культуру труда и поведения учащихся. 

4. Воспитывать рациональное и бережное отношение к продуктам питания. 

Наглядные пособия, инструменты, оборудование: 
       Макеты  квашни и  русской печи, хлебная лопата, противни, скалки,  кисточки  (перо птицы),  ножи,  компьютер, проектор, экран, ноутбук,  кондитерские издели, продукты,  готовое тесто, слова для рефлексии, 2 сита, 2 фартука,2 косынки, полотенце  для хлеба и рук,  репродукция картины И.И.. Шишкина «Рожь». 
 Ход занятия 
I. Организационная часть: 
-рапорт дежурного о присутствующих и отсутствующих в группе. 
 II. Основная часть: 
Сообщение цели занятия, поставленных задач, плана  занятия. 

   Изучение  нового материала.  Виды  теста. Бабушкин хлеб.                                                                                 

                                                                                                                                           Слайд 1                Каждый день мы с вами едим  разные  изделия  из теста и они нам никогда не приедаются. Эти продукты содержат белки, углеводы, витамины, минеральные соли и органические кислоты, так необходимые нашему организму. Основой для  изготовления этих изделий служит тесто.
  Виды теста:        
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                                Слайд 2                                                                                          (Запись в рабочей  тетради)                                                                                                         Изделия  из дрожжевого теста.                                                                                      Слайд  3


[image: image2] Состав дрожжевого теста.                                                                                                             

                                                                                                                                           Слайд 4                                                                                                                    
[image: image3]        (Запись в рабочей тетради)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Слайд 5,6,7
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 Бисквитное тесто и изделия  из него.                                                                     Слайд 8, 9, 10
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                                                                                                                                                                                 Слоёное тесто и изделия  из него.                                                                       Слайд 11,12,13 

[image: image10]       (Запись в рабочей тетради)                                                                                                (Запись в рабочей тетради)                                                                                                                                                                                         
 Песочное  тесто и изделия  из него.                                                               Слайд 14, 15,16,17


[image: image11]       ( Запись в рабочей тетради)
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Актуализация    изученного  материала.  
Ответь на  вопросы.                                                                                                  Слайд 18,19 

[image: image15]     
             
[image: image16]      
                                                                                                      ( Вопросы задаются  группам)
        Ребята, а  какое изделие из теста является основным,  как вы думаете?
Конечно, хлеб. Не зря про него говорят: «Хлеб – всему голова!»
     Из чего печётся хлеб, что едим мы на обед?                                                                              Хлеб печётся из муки, что дают нам колоски.

    Что это за 3 колоска?                                                    (рожь, пшеница и ячмень)                        В честь этого продукта слагали песни, самая известная песня  на слова Пришельца                         « Ой, ты, рожь»,  художники писали картины, как. И.И.    Шишкин  «Рожь», зерном на счастье  осыпали молодых на свадьбе, а родители жениха  встречали  после венчания  молодых  хлебом-солью, дорогих гостей мы  и сейчас встречаем хлебом-солью. О нём складываются стихи, сочинялись сказки, с детства известная вам рнс -  «Колобок»,  рассказы - «Лисичкин хлеб, небылицы.

»
[image: image17], 
         При подписании  мирного договора наши предки ели хлеб-соль, они считали, что причастившись от одного  хлеба, они  не смогут  причинять  взаимного зла.                       Русский  фольклор   богат материалом о хлебе:                                                     
 Считалка:  Дождик, дождик, поливай,                                                                                                               Будет хлеба урожай.                                                                                                                      Будут булки, будут сушки,                                                                                                             Будут вкусные ватрушки.
        Физминутка:

                                   ( зарядка для шейных мышц,  верхней части туловища и  глаз)

На вопрос учителя дети выполняют движения со словами «Вот так!

 А сидеть-то вы устали, ну, тогда все дружно встали.

Как живете?                (Движение, ответ)             Как идете ?                 (Движение, ответ)

Как бежите?                (Движение, ответ)             Ночью спите?             (Движение, ответ)

Как глядите?               (Движение, ответ)             Как моргнёте?             (Движение, ответ)?      

Как летите?                (Движение, ответ)               Как плывете?               (Движение, ответ)

Как шалите?               (Движение, ответ)              Как сидите?                  (Движение, ответ)
Это и загадки:
                                                       Вашим домашним задание было найти загадки о хлебе.

                                                        ( Каждая  бригада загадывает свои  загадки.)
       А)   Бьют меня палками, мнут меня камнями.                                                                     Держат меня в огненной пещере, режут меня ножами.
            За что меня губят? За то, что любят!
                              Б)   Весной в земле, а весь год на столе.

       В) Мы ржаные кирпичи  в жаркой испекли печи.                                                                    На машину загрузили, покупайте в магазине.

                            Г) Мнут и катают, в печи закаляю,                                                                          А потом за столом   нарезают ножом.

                                               Вам знакомы такие фразеологические обороты:
«Даром хлеб ест»   ( т. е. этот человек живёт напрасно, не принося пользы)
«Хлеб насущный»     ( так мы говорим о  каком-то необходимом средстве для жизни)
«Есть чужой хлеб»     (означало жить за чужой счёт)
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           А,  уж сколько пословиц и поговорок о хлебе придумал наш народ.

                                             (Каждая бригада  читает пословицы и поговорки о хлебе)
 А)    На чужой каравай рот не разевай.

         Худ обед, коли  хлеба нет.

                               Б)    Кто трудиться рад, тот хлебом богат.

                                     Береги хлеб для еды, а деньги для беды.

 В)    Хлеб батюшка-вода матушка.

      Хлеб да вода - мужицкая еда.

                             Г)   Хлеба ни куска - так и в доме тоска.

                                    Без соли не вкусно, без хлеба не сытно.

      Хлеб раньше называли «жито», от слова «жить», и как здесь не вспомнить Ленинградские блокадные  125    граммов  жизни.

          Я хочу сейчас  познакомить вас с рецептом приготовления старорусского хлеба.
                                                         Рассказ  учителя  о выпечке старорусского хлеба.
       Охрана труда и санитарно-гигиенические нормы при выпечки  хлеба.
                                                                                                                                   Слайд 19,20
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                                                       Учитель демонстрирует приготовление хлеба.
                    (  Моет руки, одевает фартук и косынку, закатывеат  рукава , замешивает тесто )  
       Тесто замешивали в специальной деревянной кадке для теста, которая называлась  – квашней.    
        Расстоявшееся тесто   сажали на хлебную лопату - широкую деревянную лопату с длинным черенком. Её делали из целого куска дерева, липового, осинового или ольхового, толщиной не менее 25см. С подобранного ствола снимали кору с помощью клиньев из твердой древесины (дуб, берёза, клён) раскалывали пополам и получали 2 плахи. Каждую плаху отстругивали и чертили контуры будущей лопаты. Затем  заготовку скругляли и циклевали, скоблили осколками стекла и зачищали шлифовальной шкуркой.
                                                 (Учитель сажает хлеб в русскую печь (макет)) со словами:
        Наша толстая Федора наедается не скоро, но зато когда сыта - от Федоры теплота!

Что это? Конечно, русская печь.

       Уже в 6 веке наши предки  славяне в большинстве при приготовлении пищи и обогрева жилища пользовались печью, а не очагом.

         Пока наш хлеб в печке сидит.  мы с вами поговорим о нашем Сызранском  хлебозаводе.  Знаете, где он находится? Там всегда так вкусно пахнет! А знали - ли вы о том, что наш президент ел Сызранский хлеб?
   Учащейся рассказывает: 

       Произошло это 31 августа 2000 года . В.В. Путин  был с рабочей поездкой в Волжском. Утёсе. Уезжая от туда, поинтересовался  нашей достопримечательностью - Сызранским  Кремлем,  а  так как хлебозавод находится рядом с ним , то   запах свежего хлеба привёл его   на наш  хлебозавод, отведать свежеиспеченных булочек. Сызранский   хлебозавод  и пекарня  основаны в 1933 году.                                                                                                                                                                                                                  
[image: image22]         Слайд 21
 Практическое выполнение трудового задания.
        Сейчас мне нужно 2 учащихся. Они из уже  готового теста  приготовят  лепешки, кто быстрее раскатает тесто и вырежет  из него 5 лепёшек, положит их  на противень, отправит в печь (макет), соблюдая при этом все санитарно-гигиенические нормы и охрану труда         (вымыть руки, одеть фартук и косынку, засучить рукава одежды, пользоваться прихваткой, соблюдать охрану труда при работе с ножом).
.             Самостоятельная работа учащихся.  Дозированная помощь учителя учащимся.
              Разбор ошибок, допущенных в ходе самостоятельной работы.  
3.  Подведение итогов урока. 
    Рефлексия целевой деятельности учащихся:                                                                  
Учитель поднимает  карточку с предложением        « Я знаю!»                                                     учащиеся, которым урок был интересен,  поднимают карточку со словом      «Ура!»              Учитель поднимает  карточку с предложением       «Я  запомнил!»                                      учащиеся,  которым урок был понятен, поднимают карточку со словом         «Здорово!»  Учитель поднимает  карточку с предложением     « Я смогу!»                                                учащиеся,  которым урок был непонятен, поднимают карточку со словом      «Помогите!»
             Ну, вот и наш хлеб готов. Благодаря труду людей 120 профессий он оказывается на нашем столе, поэтому будем его беречь.  Со словами стихотворения  « Хлеб»,  учитель угощает детей хлебом.
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Вопрос к ученикам:  «Почему наш урок называется  «Бабушкин хлеб?»                           Потому, что самый вкусный  хлеб пекли умудрённые практическим   опытом  хозяйки, иными словами – бабушки.   
      Выставление комментированных оценок. 
   Установка на следующий урок. 

  Домашнее задание: приготовить  любое  изделие из теста в домашних условиях.
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WM BNMBAIOT PACTUTENBHOE MACNo. TecTo
KPLIBAKOT YNCTOM TKaHBIO U CTABAT B Tennoe
0 ANs BpoxkeHunA Ha 3—4 vaca.
Suyg,anvm: TWHAIA YrNEKACbIN ra3
0 KUCTIOPOAOM, AeNaloT
3 3aTeM BHOBb JAIOT TECTy NOAHATLCH.
MIH enamr uepe31 -1 1/2vaca,
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« [oTOBAT ero ABymsA cnocobamm —

~ 6e30napHLIM 1 onapHbIM. BesonapHsiM
- cnocoBoMm roToBAT TECTO ¢ ManbiM

konuyecTeoMm cfobbl (Macna, caxapa,

auu). OnapHblii cnoco6 npuMeHsioT




