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PABGMAS TIPOTPAMMA

« Bridupaio npodecciion

Y raace

o gpesnpodnabHoii NOAroToBKe




IIcsicuuTe/ibHASA 3aIIMCKA

3MeHsiomasicsa CTPyKTypa dKOHOMHKH Poccuu BiedeT 3a COOOHM M M3MEHEHHEe
cocTaBa mpodeccuii. MHOrue M3 HUX OTMHPAIOT, BO3HHKAIOT HOBEIC, pacmup;noTcﬁ
dYHKIHME CyIIecTByIOIMX. Bce Gonblme MecTa 3aHMMaeT B OOIieCTBe chepa ycuyr,
MHIMBALYAIH3APYETCS CTWIb JKUSHH ‘U Tpyna, ycﬁnnBaeTCﬁ B3aMMOCBA3b  MEXIY

O6II];CCTBOM " JINYHOCTBIO.

3asBICHHBIA Kypc TOMOXET Y4allMMCA COPHEHTHPOBATBCS B CII0XHOM MHpeE
Tpyaa. B mpornecce IpOoXOKASHH Kypca pebsTa oCymecTBsT NPohecCHOHATBHEIE poObI
0 pasIM4HBIM IpodeccusaM. DTO MOMOXET MM COOTHECTH CBOM VHVBU/Ty TTbHEIE
0COGEHHOCTH ¢ TpeOOBaHUAMHU, KOTOPEIE IPEIbSBIACT NHTEPECYIOIast ux mpodeccus, B

HEIOCPEICTBEHHON POPEeCCHOHAIBHON 1EATSIBHOCTH.

S

[IporpamMmma paspaﬁdiaig v HA (l)CHl(A;”];LC r[porpa MEL FOCYJIapCTBeHHOFO
o6pa30BaTem;Horo yUpEeXXIEHUs JTOIOJIHUTEIBHOIO nﬁo@eccnonanmoro} 0Gpa3oBaHus
(anblmeHHﬂ KBaNA(HKAIKH) CIIELMAIICTOB LEHTP MOBHIMEeHNUs KBambukanuy «LenTp
pasBUTHA TPYIAOBBIX pecypcoB ropojckoro okxpyra Tomesarra» « BBIOUparo
npO(peccmb» W IpeycMaTpHBaeT MPOXOXKIEHHE MPAKTHKO-OPUEHTHPOBAHHBIX KYypCOB
npeAIpodMIPHON IOATOTOBKH B paMKaX CETeBOTO B3aMMOACHCTBUMA B CpEAHCe-
CrIeNMATBHBIX U BEICIINX Y4eOHBIX 3aBeieHHAX I'. CBI3paHu. | »

IIporpamMma paccuyuraHa B’ 1 4ac B HeZelo, Beero 34 waca, Uit obywaromuxcst 9
KJIacCOB.

LleTb mpOrpaMMBbl - pasBUTHE Y IIKOIBHAKOB IICHXOJIOTHYECKO FOTOBHOCTH K BBIGOpy,
1poecCHOHATFHOMY M JIMYHOCTHOMY CaMOOIPE/IeICHHIO.

3ajady porpaMMEL: ’

1. PacimpuTs NpecTaBIeHNs! YIaIliXCs O COBPEMEHHOM «PBIHKE IPOQECcCHii».

2. ChopMupoBaTh yMEHHE COOTHOCHTH CBOU MHTEPECH! ¥ CIIOCOOHOCTH € TpeﬁoBaﬁwIMH,
BEIJIBUT'a€MBIMU BEIOpaHHOHI npd, I 3CCHUEH.

3. CopMupOBATH IOJIOXKMTENLHOE OTHONIEHNE K cebe, 0CO3HaHHE CBOCH
HHIABUIYaTIbHOCTH npumenmem,no K peanu3anuu ceds B Oyaymmei npodeccum.

4. O3HAKOMUTH YJAIUXCS C MPABAJIaAMHU U CII0CO0aMU IOy 4YeHHs MPOQECCHH.



1. IlnanupyemMbie pe3yJbTaTbl 0CBOEHHs Kypca
ITo pe3ynpTaTaM Kypca CTApIIEKIaCCHUKH OBNaJ€BaIOT:
« SHAHHAMHY O 3HAYEHHHU IPOHECCHOHAILHOTO CaMOOIPE/IeIEH s, O TpPeOOBaHMIX K
COCTABJICHHUIO JIMYHOr0 MpoecCroHaIbHOrO IUIaHa;
* [IpaBIJIaMU BBIOOpa npo;beccnn;
* 3HAHMAMY 00 oImpe/eieHIH Ipodeccun U NpodeCCHOHANBHOM AEATEIPHOCTH,
* MOHATHAMHE 06 MHTEpecax, MOTHBaX U LEHHOCTAX IPOYECCHOHATEHOTO ipy,ua, a TaKoKe :
ICHXO(pU3NOIOTNYECKUX U IICHXOJOTMYECKUX PECYpCax JIMIHOCTH B CBASH C BEIOOPOM
npodeccun;
« [TOHSTHSIMA TEMIIEPAMEHTA, BEIYIIMX OTHOLICHHAX JIMYHOCTH, SMOLMOHAIBHO-BOIEBOK
c(epbl, HHTEIEKTY AJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, CTIIeH O0IMEHN;
« 3HaUEHHE TBOPYECKOT0 MOTEHILJIa YEIOBEKa, KapbepEl;
« TpeGOBaHMS COBPEMEHHOr0 OOIIECTBa K IPOGeCCHOHANPHOM NEATENBHOCTH He/I0BEKa,
« [IOHSITHE PHIHKA MPO(ECCHOHAIBPHOrO Tpyia M 00pa30BaTe/IbHEIX yCIIyT;
OOyuyaromuecs: Hay4aTcs:
« HAaXOJUTH BEIXOZ M3 IPOGIEMHOM CUTyal|H, CBI3aHHOM! C BEIGOPOM NPOQIIL U Iy TH
IPOJIOJDKEHUS 00pa3oBaHMUs;
¢ 06BEKTHBHO OLIEHUBATH CBOU MHIUBUIYaJIbHBIE BOSMOXXHOCTH B COOTBETCTBHUH C
n30MpaeMoil 1eTEeNPHOCTRIO; - .
* CTaBUTH LIEJIU ¥ [UIAHMPOBATH JEHCTBHS JJIS MX OCTIDKEHNUS,
* MCIIOJIB30BATh IPHEMBI CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMS B y4eGHOM U TPYA0BOI
e TeIbHOCTH; _
* QHATH3MPOBATh MPOdeCCHOrpaMMBl, HHPOPMaIHIo 0 Mpopeccusx (o obmuM
pr3HAKaM IpoGheCcCHOHATBHON AeSTeIHOCTH), 8 TAKKE O COBPEMEHHBIX GOpMax U
METO/IaX X03iCTBOBAHUS B YCIOBMAX PHIHKA,

° I10JIL30BAaTHCS CBEACHUAMMU O Iy "IX IIOJIYUCHUA HpO(i)eCCI/IOHaJIBHOFO 06pa3013a1m;1.



2. ConepixaHue NPOrpaMmal -

Tema Ne 1. Muoroo6pasue mupa npodgeccuii — 1 1ac

Llemn Kypea. on;moe aHKeTnpOBaHHe MHorooﬁpa:nzIe mupa mpodeccuii. IlonATHE
npodeccun, cneunanLHocm, ~OJDKHOCTH. OcoGeHHocm BeIGOpa mpodeccuu B
aKTyaJTbHBIX COLHATHO-9KOHOMIIECKUX Y CIOBHAX.

Tema Ne 2. IIpaBuiio Xopoiero Bbibopa npodeccHu («X0qy» - «<MOry» — «Hago») — 1
qac

Crparerus npodecCHOHATBHOrO BEIOOpa. IIpaBuiIo Xopoluero BeI6opa npodeccun
(«Xouy» — «Mory» — «Hazo»).

Tema Ne 3. VinausuayaabHasi CHTYalHs BbIOopa mpodeccnu — 1 yac
VnmBrIyaTbHas CUTyalus BEIO0a npodeccuu. OmubKy mpu BeIGOpe npodeccuu.
PosieBasi urpa «Bbi6op mpopeccum.

Tema Ne 4. Knaccnq)mcauml npod)eccml mo E.A. KinumoBy — 1 1ac

Knaccuduxanuu npoq)eccmd O630p Knaccmpnxaunu npodeccuii o E.A. KiuMoBy.
Tunonorus npogeccuil. TUIOIOrHIECKIe TpeboBaHUA K npodeccuu.

[MousaTHs MpodecCuorpaMMBbl U IICHXOTPaMMBL.

PasBuBaIONAs IIPOLIEAYPa: CaMOCTOsTe bHas paboTa ¢ npodeccuorpaMMam, KIMIme —
cOCTaBJICHHE IpodecCHOrpaMM II0 IperoaraéMbM npodeccuam.

Tema Ne 5. IIpodeccnoHaTbHbIE HHTEPECHI («Xouy») — 1 yac

CKJIOHHOCTH ¥ MHTepecH! B IPO(eCCHOHATEHOM BEIOOpE («Xow»).

JluarsocTHyecKas mpoueaypa: «Kapra nHTepecos -144 (36 cthep)» (cenuanbHas BEpCHs
ns AUIC IIIT u ITO).

Tema Ne 6. Bo3MOKHOCTH JIMYHOCTH B npocbeccnoua.rlbnoﬁ JAesiTeJIbHOCTH
(«Mory») -1 gac

B03MO>KHOCTH JINYHOCTH B npO(beCCHOHaJILHon IICHTGJIBHOCTI/I («Mory») CnocoGHOCTH
obmue ¥ crenuanbapie. CBOfCTBa HEPBHOM CHCTEMBI U TCMIICPAMCHT. 310pOBEE 1
BEIOOp mpodeccun. IlonsaTHe npoecCHOHAIBHOM MPUTOJHOCTH. IIpodopueHTalnOHHBIE

UTPBI.



Tema Ne 7. CoBpeMeHHbIi PHIHOK TPYJAa H o6paszoBaTtenabHbIX yeuyr («Hazo») — 1
qac
IIyTu mosy9eHus IpoQeccHH. O¢ ‘asoBaTelbHas CTPyKTypa ropoja. Ilorpe6HOCTH
Prirka Tpyaa («Hago»). Counanbﬂo-ncnxonomqecxnﬁ IIOp’prT-COBpCMGHHbl"O
rpogeccroHana.
PazpuBaromas npouenypa: caMoCTOsITeNbHAs paboTa co CIPaBOYHO-MHPOPMAIOHHBIMH
MaTepuajlaMu npodeccHoHaNIbHO-00pa3oBaTeIbHON HAIPABICHHOCTH.

Tema Ne 8. CtpykTypa u noctpoenue Jininoro npo¢eccHOHAJIBHOIO IJIAHA — ]
yac '
Ctpykrypa JIngHOro mpoQeccho:™IbHOro IaHa. dopmupoBaHue COOCTBEHHBIX
npodIIIaHoB.
PaspuBarolas Ipoleaypa: Npo(opreHTallHOHHAs Urpa «IIpodKoHCY IBTALIHA.
3amuTa JImaHoro nmpodeCCHOHAIBHOrO IIaHa.
AnketupoBaHue (BEIXOIHOH KOHTPOJIb 5 )EKTUBHOCTH Kypca).
Tema Ne 9. IIpaKkTHKO-OPHEHTHPOBAHHbIC KypPChI npeanpoduiIbLHO MOAro0TOBKH (B
paMKax ceTeBoro BsanmoaeﬁcTBuﬂ) — 10 gac
MudopMarys [0 IPaKTUKO-0pHe~THPOBAHHBIM KypcaM npcnnpo@nnbnoﬁ [TOATOTOBKHU:
3ayeTHBIE KHUXKKH, MapmpyTHmé JIACTEI, TEXHUKA Ge3omacHoCTH | T.1. [Ipoxoxienie
KypCcoB

Tema Ne 10 PaGora naa npoextamu «Moii BbIGop» - 16 1.



3. TemaTH4yeckoe INIAHUPOBAHHUE

Ne Tema Koin-Bo yacoB
/11

1 MeuorooGpasue Mupa npodeccuit 1

2 [IpaBuyIo XOPOIIEro BEIOOP2 npodeccrn («X09y» - «MOry» 1
— «HAJO0»)

3 HuauBuayanbHasd cuTyaIin}l BBIOOpa mpodeccun 1

4 Knaccudukanys npodeccuit mo E.A. KinumoBy 1

5 I[TpoecCHOHAIBHBIE HHTEPECH («Xouy») 1

6 Bo03MOKHOCTH JINYHOCTH B npodecCHOHAIBHON 1
nesirenpHOCTH («MoOTy»)

7 CoBpeMeHHBII PHIHOK TPy/ia U 00pa30BaTeNbHBIX yCIyT 1 \
(«Hamo»)

8 CTpyKTypa U IOCTPOCHHE ,IMIHOTO IPO(PECCHOHATBHOTO 1
IUIaHa |

9 IIpaKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIC KypPChI TpeanpoPHILHOM 10
IIOAFOTOBKY (B paMKax CE€TeBOI0 B3aUMOJIEACTBHN)
NucTpykrax mo Th, Beava 3adeTHbIX KHIDKEK U i
MapIIpyTHBIX JTUCTOB ‘
[IpoxoxaeHUe KypcoB npeanpoduIbHON MOArOTOBKH 6
ITo/Be IeHIE UTOTOB IPOX-/KIACHI:A KypCOB: 3aIOIHEHNC u 3
claua 3a4eTHBIX KHIDKEK, aHKETUPOBAHUC

10 Pa6oTa HaJ MpOeKTaMu «Moii BEIOOp» 16
V3yuenne TeMbl, 0QOPMIIEHHE IPOCKTA 12
3amuTa IpoeKTa 3
HUtoroBoe 3aHATHE 1

HUroro:

34 yaca




