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ЛЪ Haимeнoвание блroд
ц Яели Сaл

BьIхoд блюд
Энеpгетиv.
ценнoстЬ

Cтoимoсть Bьlхoд блroД
Энepгетин.
цeннoстЬ

Cтoимoсть

... зABтPAк

I
Кaцra пrшeннaя N{oлoчнaя
Bя3кaя с иЗюrиoп,l 150,0 2з5'00 9,70 198,4 274,00

2 Бaтoн з6'0 68.00 2.',70 42.0 89.00 3. r5
3 Cьlp (пopциoннo) 8,0 44"00 4 , l 8 8.0 44.00 4 .18
4 Чaй с мoлoкoм 150.0 77.00 5,47 180.0 89.00 5.74

иToГo 424,00 22,05 49б'00 25,40
. 2 ЗABТPAк :

I Яблoкo 180 1 1 5 12.24 194 | 2.5 1 3 . 1  9

иToГo I15,00 12,24 125,00 13,19
oБЕД

I
Cyп кapтoфeльньlй с бoбoвьlми
tIа Mясoкoстнoм бульoнe

150,0 80,90 6,94 200,0 107,80 9_25

2 Гoлyбец ленивьIй 120,0 164.00 з.7.67 130,0 182.00 50 .1  9
3 CoYс тoматньlй 20.0 37.00 0.98 20,0 37.00 0.98
4

Сaлат из сBекЛЬI с 3eлeнЬIN,t

гopoпlкo lи кoнсеp Bи рo Ba нн ьI N,l
40,0 31,00 2,80 45,0 44,00 3'9З

5 Кoмпoт из сyurенЬIх фрyктoв 150.0 81.00 160.0 t27.00 ? я i
6 Хлeб рлсaнoй 36,0 59.00 I',7з 41,5 64.00 t .99

иToгo 452,90 52,79 561,90 69,19
УПЛoTнЕIilъtй пoлшtик tiia)t /. ': ;l.Ё

I CьIрники и3 тBopoгa 80.0 1з3'00 r4.92 80.0 133.00 t4.92
2 СгyЩеннoе ll{oлoкo 20.0 88.00 3,8s 24.0 92.00 4 . 1 5
3 Батoн 36,0 68,00 2.70 42.0 89.00 1 1 5
4 ЕцФидoк 131 , 0 98.00 9.50 148.0 132.00 10.73

иToгo 387,00 30,97 446,00 32,95

BсЕГo Iз78'90 118,05 1628.80 140,73


