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Рабочая программа ГБОУ ООШ № 39 г. о. Сызрань внеурочной деятельности 

«Игра как способ общения» на уровне начального общего образования (1 классы) 

составлена с учѐтом требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования , ООП НОО ГБОУ ООШ №39 г.Сызрани, 

программы воспитания ГБОУ ООШ №39 г.Сызрани  и устава ГБОУ ООШ 

№39г.Сызрани.Игра может стать оптимальным инструментом, который обеспечит 

не только успешность адаптации ребенка к новой ситуации развития, но и 

успешность его как субьекта собственной деятельности и поведения при 

социализации. 

В процессе игры дети активизируют свое внимание, память, мышление, элемент 

соревнования добавляет интереса к игре. Постоянная смена вида деятельности, 

разнообразные формы работы способствуют снятию как физической, так и моральной 

нагрузки, ребенок больше двигается, чаще переключает внимание, что также 

способствует снятию напряжения. Кроме того, игра дает возможность показать свои 

способности даже самым слабым учащимся. Ввиду различных способов деятельности, 

каждый ребенок может выбрать задание по уровню. Таким образом в процессе игры 

решается много задач учебных, а также по сохранению физического и психического 

здоровья. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты:  

- приобретение практического опыта детей и знаний о разных видах игровой  

  деятельности;  

- умение детей в процессе игры точно выполнять команды и указания.  

 

Метапредметные результаты:  

- умение использовать полученные на занятиях знания об играх во  

  внеурочной и внешкольной деятельности;  

- умение самим создавать игровую обстановку и сочинять игры; 

Личностные результаты:  

- умение общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; 

- проявление коммуникативной активности во взаимодействии с участниками  

  игры;  

- соблюдение культуры поведения и общения, правильных  

  взаимоотношений, проявление доброжелательности, взаимопомощи,  

  сочувствия  в игре и диалоге;  

- проявление творчества, самостоятельности,  инициативы,  лидерских  

  качеств;  

-  развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных  

   социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы  

   из спорных ситуаций. 
 

                                          2.  СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ КУРСА 
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№ п/п Разделы и 
темы занятий 

Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Подвижные игры: 16 

- Подвижные игры со скакалкой 3 

- Подвижные игры с мячом 5 

- Подвижные игры с бегом, прыжками 8 

3. Игры на развитие коммуникативных навыков 12 

4. Самостоятельное придумывание и проигрывание 
игр 

4 

5. Итоговая игровая программа 1 
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3. Тематическое планирование 

 

 

№ Тема урока Количество 

часов  

ЭОР 

 

1.  -Вводное занятие. Знакомство с 

детьми. Инструктаж  по технике 

безопасности.  Правила поведения 

на занятии. Правила поведения  

при проведении подвижных игр. 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

2.  Игра на развитие 

коммуникативных навыков, 

подвижные игры с бегом, 

подвижная игра с мячом:  

«Али-баба», «Третий лишний», 

«Охотник и зайцы»  

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

3.  Подвижные игры с бегом, 

подвижная игра с мячом: «Третий 

лишний», «Охотник и зайцы», 

«Картошка, морковка, винегрет» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

4.  Подвижные игры с мячом, 

подвижная игра:  

 «Охотник и зайцы», «Картошка, 

морковка, винегрет» ,«Вышибалы» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
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5.  Подвижные игры с бегом, 

подвижная игра с мячом: 

«Картошка, морковка, винегрет», 

«Вышибалы», «Два мороза» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

6.  Подвижная игра с мячом, 

подвижные игры с 

бегом,:«Вышибалы», «Два 

мороза»,  «Краски» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

7.  Подвижные игры с бегом, 

подвижная игра с мячом: «Два 

мороза»,  «Краски», «Салки с 

мячом» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

8.  Подвижная игры с бегом, 

подвижная игра с мячом, 

подвижная игра со скакалкой: 

«Краски», «Салки с мячом», 

«Рыбак  и рыбки» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

9.  Подвижная игра с мячом, 

подвижная игра со скакалкой, игра 

на развитие коммуникативных 

навыков: «Салки с мячом», «Рыбак  

и рыбки»,  «Разговор через 

стекло» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

10.  Подвижная игра со скакалкой, 

игры на развитие 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
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коммуникативных навыков: 

«Рыбак  и рыбки»,  «Разговор 

через стекло», «У кого мяч?» 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

11.  Игры на развитие 

коммуникативных навыков: 

«Разговор через стекло», «У кого 

мяч?», «Если я пойду на Север…» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

12.  Игры на развитие 

коммуникативных навыков «У кого 

мяч?», «Если я пойду на Север…», 

«Стиральная машина»  

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

13.  Игры на развитие 

коммуникативных навыков, 

подвижная игра с бегом: «Если я 

пойду на Север…», «Стиральная 

машина», «Коршун и наседка» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

14.  Игра на развитие 

коммуникативных навыков, 

подвижные игры с бегом: 

«Стиральная машина», «Коршун и 

наседка», «Зимние забавы» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

15.  Подвижные игры с бегом: 

«Коршун и наседка», «Зимние 

забавы»,  «Мышеловка» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
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электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

16.  Подвижные игры с бегом: «Зимние 

забавы»,  «Мышеловка», «Салки с 

домом» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

17.  Подвижные игры с бегом: 

«Мышеловка», «Салки с домом», 

игра, придуманная детьми 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

18.  Подвижные игры с бегом, игра на 

развитие коммуникативных 

навыков: «Салки с домом», игра, 

придуманная детьми, «Слон, 

мартышка, баобаб» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

19.  Подвижные игры с бегом, игра на 

развитие коммуникативных 

навыков: Игра, придуманная 

детьми, «Слон, мартышка, 

баобаб», «Пустое место» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

20.  Подвижные игры с бегом, игра на 

развитие коммуникативных 

навыков: «Слон, мартышка, 

баобаб», «Пустое место», «Будь 

осторожен, Буратино» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

21.  Подвижные игры с бегом, игра на 1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
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развитие коммуникативных 

навыков: «Пустое место», «Будь 

осторожен, Буратино», «Вежливый 

ручеек» 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

22.  Подвижная игра с бегом, игры на 

развитие коммуникативных 

навыков: «Будь осторожен, 

Буратино», «Вежливый ручеек», 

«Броуновское движение» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

23.  Подвижные игры с бегом, игры на 

развитие коммуникативных 

навыков: «Вежливый ручеек», 

«Броуновское движение», игра, 

придуманная детьми 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

24.  Игра на развитие 

коммуникативных навыков, 

подвижные игры с бегом и мячом: 

«Броуновское движение», игра, 

придуманная детьми, «Меткий 

стрелок» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

25.  Подвижные игры с бегом и мячом: 

Игра, придуманная детьми, 

«Меткий стрелок», «Волки во рву» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

26.  Подвижные игры с бегом, с мячом, 

со скакалкой: «Меткий стрелок», 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
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«Волки во рву», прыжки через 

скакалку 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

27.  Подвижные игры с бегом, 

подвижная игра со скакалкой: 

«Волки во рву», прыжки через 

скакалку, «Ключи» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

28.  Подвижная игры с бегом , 

подвижная игра со скакалкой, игра 

на развитие коммуникативных 

навыков: Прыжки через скакалку, 

«Ключи»,  «Поворот» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

29.  Подвижная игры с бегом,  игра на 

развитие коммуникативных 

навыков, подвижная игра с мячом: 

«Ключи»,  «Поворот», «Попади в 

обруч» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

30.   Игры на развитие 

коммуникативных навыков, 

подвижная игра с мячом: 

«Поворот», «Попади в обруч», 

«Путаница» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

31.  Игры на развитие 

коммуникативных навыков, 

подвижная игра с мячом: «Попади 

в обруч», «Путаница», «Ток» 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
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https://resh.edu.ru/ 

32.  Игры на развитие 

коммуникативных навыков, 

подвижная игра: «Путаница», 

«Ток», игра, придуманная детьми 

1 час UCHi.RU: 

https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

33.  Игра на развитие 

коммуникативных навыков, 

подвижные игры с бегом: «Ток», 

игра, придуманная детьми, 

«Хитрая лиса» 

1 час UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская 
электронная школа: 
https://resh.edu.ru/ 

 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
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