
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С НОР 

ФИО обучающегося______________________ 

 

Первый этап. Диагностика педагогом уровня развития и степени выраженности личных 

качеств учащихся. На этом этапе проводится конкурс вопросов по темам учебного курса, 

тестирование, выбор заданий различного типа. Существует множество методик 

диагностики уровня развития способностей и одаренности. 

Диагностика: 

 образовательных потребностей и мотивов; 

 предпочитаемых видов деятельности; 

 начального уровня количества и качества представлений, знаний и умений; 

 особенностей нервной системы и стилей переработки информации и т.д. 

Исходя из результатов диагностики, педагог совместно с воспитанником и его родителями 

определяет цели и задачи маршрута, выстраивает систему общих рекомендаций, 

включающих: содержание, подлежащее усвоению; виды деятельности по усвоению 

учебного содержания; ожидаемые индивидуальные результаты; формы контроля. 

Второй этап. Фиксирование каждым учащимся, а затем и педагогом фундаментальных 

образовательных объектов. Знакомство с содержанием учебного предмета в целом, темы, 

Интернет - урока и т.д. Каждый учащийся выбирает темы, которые ему предстоит освоить 

(в знаковой, схематичной, рисуночной, тезисной форме). При ознакомлении с 

содержанием темы и Интернет-урока педагог определяет: 

 инвариантное содержание (то есть содержание, обязательное для ознакомления 

всеми учащимися; 

 рубрики и их содержание; 

 содержание, актуальное для учащихся, обучающихся в рамках того или иного 

модуля; 

 возможные варианты выполнения практических заданий: тренажер, практикум, 

лабораторная работа, творческое задание, которые могут быть предложены разным 

учащимся и не все обязательны для выполнения. 

Третий этап. Выстраивание системы личного отношения учащегося с предстоящей к 

освоению образовательной областью или темой. Каждый ребенок выстраивает свой 

индивидуальный образ темы (то, как он ее видит в идеале, в дальнейшем происходит 

достраивание этого идеала): определение индивидуальных целей; отношение к 

выделенным проблемам; определение перспектив своей деятельности, прогнозирование 

своей успешности и т.д. 

 

 

 

 

 



Индивидуальный образовательный план 

1. КТО Я? КАКОЙ Я? (Мое представление о себе) 

Класс   

Дата рождения   

Любимое занятие в свободное время   

Мой любимый учебный предмет   

Мои учебные достижения   

Мои сильные стороны   

Мои слабые стороны   

Мои увлечения   

Чем отличаюсь от своих сверстников   

Что умею делать хорошо   

Сфера профессиональных интересов   

Сфера моих жизненных интересов (какое место хочу занять в обществе)   

Что мне в себе нравится   

Что мне в себе не нравится   

НА кого хочу быть похожим (-ей)   

2. Мои цели и задачи 

2.1 Мои перспективные жизненные цели 

1) Кем хочу стать, какую получить профессию   

2) Каким (-ой) хочу стать (перечисляются качества, которые бы хотел иметь ученик как 

член общества, как труженик, гражданин, семьянин) 
  

2.2 Ближайшие цели, задачи, что надо развивать в себе в первую очередь 

1) Что хочу узнать о себе (задачи на самопознание)   

2) Задачи в обучении   

- По каким предметам повысить свои достижения   

- Какие дополнительные области знаний изучать   

- Какие учебные умения и навыки развивать   

3) Задачи в практической деятельности   

4) Задачи по формированию конкретных качеств, необходимых для достижения 

перспективной цели 
  

3. Мои планы 

3.1 Предполагаемое направление (профиль) образования в старшей школе   



3.2 Планируемый уровень профессионального образования после окончания школы   

3.3 Профессия, которая меня интересует   

3.4 Предполагаемое учебное заведение после окончания школы   

4. Моя программа действий 

4.1 Самопознание своих возможностей и склонностей 

1) В чем (где, в каких сферах себя попробую)   

2) С кем, где проконсультируюсь   

3) К кому обращусь за советом   

4.2. Обучение 

1) Изучению каких предметов уделить больше внимания   

2) Какие предметы изучать на углубленном уровне   

3) Какие элективные курсы посещать   

4.3. Дополнительное образование 

1) По каким дополнительным образовательным программам буду заниматься   

2) Какую дополнительную литературу буду изучать   

3) В каких проектах буду участвовать   

4) В каких олимпиадах и конкурсах буду участвовать   

4.4. Участие в общественной деятельности 

1) В каких делах буду участвовать в школе и классе   

2) В каких буду участвовать вне школы   

4.5. Как буду развивать необходимые для реализации моих жизненных планов качества: 

1) На учебных занятиях   

2) Во внеучебное время   

3) В семье   

4) В общении с учащимися   

5) в практической деятельности, общественных делах   

4.6. Кто и в чем мне может помочь 

1) Учителя   

2) Родители   

3) Друзья   

4) Специалисты   

  

  



Четвертый этап. Выстраивание ИОМ. Программирование индивидуальной 

образовательной деятельности по отношению к «своим» и общим фундаментальным 

образовательным объектам. Учащийся с помощью педагога выступает в роли 

организатора своего образования: формулировка цели, отбор тематики, предполагаемые 

конечные образовательные продукты и формы их представления, составление учебно-

тематического плана, отбор средств и способов деятельности, выстраивание системы 

контроля и оценки деятельности, установление сроков освоения содержания. Создается 

индивидуальная программа обучения на определенный период (занятие, тема, раздел, 

курс). Этап предусматривает участие родителей в разработке маршрута, определении 

целей в совместной деятельности со своим ребенком. Учитывая эти особенности 

одаренных детей, можно очертить круг методов и технологий образовательной 

деятельности, которая проходит в рамках индивидуального образовательного маршрута. 

Используя данную таблицу, при разработке ИОМ можно подобрать методы работы с 

одаренным ребенком по индивидуальному образовательному маршруту и добавить их к 

традиционным методам из базовой программы. 

Качество личности Характеристика качества личности Методы и формы 

1.Любопытство – 

любознательность – 

познавательная 

потребность 

Любопытство характерно для каждого 

ребенка и одаренного и обычного. 

Любознательность – признак 

одаренности. Ребенок испытывает 

удовольствие от умственного 

напряжения. Одаренным детям в 

большей степени, чем их нормальным 

сверстникам, свойственно стремление 

к познанию, исследованию 

окружающего мира. 

Исследовательская 

деятельность. 

2.Сверхчувствительность к 

проблеме 

Способность видеть проблему там, где 

другие не видят никаких сложностей, 

где все представляется как будто 

ясным – одно из важнейших качеств, 

отличающих истинного творца от 

посредственного человека. 

Проблемные, 

ориентированные на 

самостоятельную 

творческую работу 

задания. 

3.Склонность к задачам 

дивергентного типа 

Дивергентное мышление - особый вид 

мышления, который предполагает, что 

на один и тот же вопрос может быть 

множество одинаково правильных и 

равноправных ответов. Оно 

характеризуется тем, что психологи 

называют беглостью восприятия (то 

есть способностью генерировать 

несколько идей), гибкостью (то есть 

способностью переходить на другую 

точку зрения) и оригинальностью (то 

есть способностью вырабатывать 

нетривиальные идеи). 

Творческие задания, 

которые допускают 

множество 

правильных ответов 

4.Оригинальность 

мышления 

Способность выдвигать новые 

неожиданные идеи, отличающиеся от 

широко известных, а так же 

способность разрабатывать 

Работа по разработке 

новых идей или уже 

существующих 



существующие идеи, что особенно 

ценится в художественном творчестве. 

5.Высокая концентрация 

внимания 

Выражено это, во-первых, в высокой 

степени погруженности в задачу, во-

вторых, — в возможности успешной 

настройки на восприятие информации, 

относящейся к выбранной цели даже 

при наличии помех. С концентрацией 

внимания связана и такая 

отличительная черта одаренных, как 

склонность к сложным и сравнительно 

долговременным заданиям. 

Сложные и 

сравнительно 

долговременные 

задания. 

6.Отличная память 

Синтез памяти и способности 

классифицировать, структурировать, 

систематизировать не редко 

выражается в склонности к 

коллекционированию. 

Задания на развитие 

памяти, внимания и 

мышления. 

7.Способность к оценке Производное критического мышления. 

Задание по анализу 

или чужой 

деятельности. 

8.Широта интересов 
Одаренные дети могут если не все, то 

многое. 

Развивать и 

поддерживать широту 

интересов 

 Варианты документального представления ИОМ 

1. Лист Индивидуального образовательного маршрута (заполняется учеником). 

ФИО _______________________________________________________ 

Ученика (цы) ______ класса на _______/_______ учебный год 

№ Предметы ФИО педагога Количество часов Результаты Подпись преподавателя 

            

            

  Итого         

  

Тьютор ______________/___________ / 

Ученик (ца) ________________/____________/ 

Родитель _________________/___________/ 

 Индивидуальный учебный план по предмету 

Содержание (раздел программы, тема) Форма изучения Форма отчѐта Сроки 

1.       

2…       



 3. Формы работы (заполняется учеником) 

Деятельность Срок 
Форма представления 

результата 

Общение с преподавателем с использованием 

электронных средств связи 
    

Самообразование (работа с учебной литературой)     

Самообразование (работа с дополнительной 

литературой) 
    

Научно - исследовательская деятельность     

Олимпиады     

Конкурсы     

Конференции     

 Индивидуальный план исследовательской деятельности ученика по предмету 

(заполняется учителем-предметником) 

Этапы работы 
Форма отчѐта / демонстрации 

результатов 
Сроки 

1. Формулирование проблемы, целеполагание Собеседование с учителем   

2. Изучение методов, приѐмов, способов 

деятельности, необходимых для работы над 

решением проблемы, в том числе освоение 

приѐмов работы с научной литературой 

(конспектирование, реферирование, составление 

картотеки, создание плана – тезисного, 

цитатного) и приѐмов оформления собственного 

продукта деятельности 

Консультирование 

одноклассников, проведение 

урока или его этапа в роли 

учителя, выполнение 

индивидуальных заданий с 

использованием освоенных 

приѐмов и т.п. 

  

3. Изучение истории вопроса, теоретических 

источников по проблеме исследования 

Выступление с сообщениями, 

докладами по проблеме 

исследования 

  

4. Выявление возможных путей решения 

проблемы, в т.ч. выдвижение гипотез. 
Собеседование с учителем   

5. Работа с фактическим материалом 

(наблюдение, отбор, сравнение, эксперимент и 

др.) 

Промежуточные отчѐты в форме 

докладов с их последующим 

обсуждением на конференции, 

заседании научного общества и 

т.п. 

  

6. Анализ, классификация и систематизация 

данных, полученных в ходе работы с 

фактическим материалом 

  

7. Обобщение, выводы   

8. Предъявление и/или защита продукта 

исследовательской деятельности 
  

  



5. Расписание на месяц (заполняется учеником) 

Время Деятельность 

Месяц – сентябрь 

2023 
  

Пн – сб. Обязательное посещение уроков. 

Вт. Элективы 14.00-15.00. 

Ср. 
Самообразование (работа с учебной 

литературой) 

Чт.15.09. Участие в районной олимпиаде 

  

Пятый этап. Деятельность по одновременной реализации ИОМ учащихся и общей 

образовательной программы. Реализация намеченной программы в соответствие с 

основными элементами деятельности: цели – план – деятельность – рефлексия – 

сопоставление полученных продуктов с целями – самооценка. Роль педагога заключается 

в том, чтобы направить, дать алгоритм индивидуальной деятельности учащегося, 

вооружить его соответствующими способами деятельности, поиском средств работы, 

выделить критерии анализа работы, рецензировать, оценить деятельность учащегося. 

Учащиеся представляют образовательные объекты, способы работы с ними, 

демонстрируют, сопоставляют и обсуждают продукцию. 

Шестой этап. Демонстрация личных образовательных результатов учащимися и 

коллективное их обсуждение. Педагог демонстрирует идеальные «продукты» по данной 

теме: понятия, законы, теории и др. Организуется работа по выявлению проблем в 

окружении, элементы которых получены учащимися в собственной деятельности. 

Осуществляется через взаимодействие: преподаватель – обучающийся; обучающийся – 

другие обучающиеся. Формы взаимодействия: дискуссии, проблемные семинары, 

творческие мастерские, конференции и т.д. 

Седьмой этап. Интеграция с другими специалистами. Разработчик маршрута, 

проанализировав результаты диагностики и исходя из содержания учебно-тематического 

плана, решает нужно ли для достижения поставленной цели привлечь к работе с данным 

учащимся других специалистов. 

Восьмой этап. Рефлексивно-оценочный этап. Выявление индивидуальных и общих 

образовательных продуктов деятельности (в виде схем, материальных объектов), 

фиксирование видов и способов деятельности. Полученные результаты деятельности 

сопоставляются с целями образовательной деятельности ребенка. Каждый учащийся 

оценивает свою деятельность и конечный продукт, уровень личных изменений. 

Сопоставляются личные заслуги с фундаментальными достижениями в этой области, с 

достижениями других. После самооценки и оценки создаются условия для коррекции и 

планирования дальнейшей коллективной и индивидуальной деятельности. 

 

 

 

 

 



6. Показатели достижения результатов 

Критерии Показатели 
Конечный показатель 

прогрессивного развития 

Соответствие 

образовательным 

стандартам 

Результаты итоговой и текущей 

аттестации. Успеваемость. Участие 

в интеллектуальных марафонах, 

предметных олимпиадах, конкурсах 

и т.п. 

Результаты стабильные, или 

растут 

Удовлетворенность всех 

субъектов 

образовательного 

процесса 

Динамика удовлетворенности 

учащихся, родителей. 
Рост удовлетворенности 

Рост достижений Динамика достижений ученика 

Положительная динамика, 

ярко выражен рост 

личностных достижений 

(портфолио). 

Прогнозируемый 

результат 
    

Фактический результат     

Примечание     

 Форма подведения итогов используемых в индивидуально-образовательном маршруте 

для одаренных детей могут быть необычны. Самооценку своей деятельности по ИОМ 

учащийся может провести по анкете самоанализа, а тьютор - опираясь на оценочные 

таблицы. Завершением работы по ИОМ может стать портфолио, как одна из основных 

форм оценивания достижений человека. 

7. Портфолио (заполняется учеником) 

Деятельность Форма представления результата Период 

Раздел 

документов 
Дипломы, грамоты, свидетельства и т.д.   

Раздел работ 
Зачетная или творческая книжка, видеозаписи, отчеты, модели 

проектов и т.д. 
  

Раздел отзывов Тексты заключений, рецензии, эссе, резюме, характеристики   

 В ходе выполнения индивидуального образовательного маршрута может возникнуть 

необходимость его корректировки. Она производится преподавателем, тьютором и 

доводится до сведения ребенка и родителей. В случае, когда корректировка затрагивает 

существенные черты образовательного маршрута (отказ от выполнения модулей, 

затрагивающих инвариантную часть образования, существенное перераспределение 

учебного времени и т.п.), она должна утверждаться администрацией школы и 

согласовываться с родителями. 

Составители:     

 зам. директора по УВР 

Учитель 

Классный руководитель 

Педагог-психолог 


