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Л} Haименoвaниe блюд
Яcли Caд

Bьlхoд блюд
Энеpгетиv.
цrннoстЬ

Cтoимoсть BьIхoд блюд
Энергетин.
цeннoсть

Cтoимoсть

.. ,-зABтРAк :

I
Кaшa пruеничнaя МoЛoчная
Bя3кaя r 50,0 21s,00 6,6s 2 l з ' 0 283,00 9,58

2 Бaтoн 3з.0 68,00 2.48 40.0 72.00 3.0r
3 Пoвидлo (пonu.) 14.5 26,00 l . б l 15 .5 32.00 r.72
4 Кaкao с Moлoкoм 150.0 89.00 6,39 180.0 89.00 / .)o

иToгo 398,00 17,13 476,00 21,97
flt ,. , ::l2 зffbTPhк ъ,

I oк фpyктoвьIй 200 l l t |з ,2 200 l 1 l 13,2z Пeчeнье zo '78 4,65 zo 78 А' А<

иToГo 189,00 17,85 199,00 17,85
* . ; 1 i * " :* "r , i*i 

'  
_",., ' .1. ,,*, ...: ' , '  .  .-

I
БopЩ сo сметaнoй нa
rиясoкoстнoltt бvльoне 150,0 50,90 18,71 200,0 61,80 ) 1  7 )

7 Запекaнкa каpтoфельнaя с
печeнью 120,0 r 78,00 ) )  1 1 130,0 209,00 26,91

J Coyс смeтaнньrй с тoмaтoм 3  1 .0 42.00 1.86 3  1 .0 42.00 1.86
4 ПouIlлop свeжий (пopu.) 2 5 0 42'О0 2,88 30,0 46,00 з'44
5 Кoмпoт из свелtиx яблoк 150.0 82.00 7.02 180.0 89.00 8.42
6 Хлеб pжaнoй 34,0 6з.00 r .38 42.0 89,00 r .71

иToгo 457,90 54,62 542,90 63,66
yллoтнЦнffiй П'oлДЦи

I oмлет нaтypaльньtй 65,0 144,00 21,28 85,0 169,00 26,70
7 Бyлoнка Дoмaшняя 70.0 235.00 70,0 2з5'00 J . ) )3 Йoгypт 149.0 86.00 t2.39 153.0 98,00 13.07

иToгo 46s,00 37,22 502,00 43?32

BсЕгo 1509.90 126,92 1709.80 146,70
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