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I
Кarдa пruеннaя rиoЛoчнaя
Bязкaя

150,0 2з5'00 9,78 189,0 274,00 12,46

2 Бaтoн J ) .U 68,00 2 .18 4 J . ) 89.00 з.27
3 Cьlp (пoрциoннo) 8.0 44,00 4.66 9.5 55.00 5.08
4 Чай с мoлoкoм r50.0 7'7,00 5.85 180.0 89.00 6,07

итoгo 424,00 22,47 507,00 2б'88

2 зABTРAtt
I Яблoкo 150 r38 9 175 144 10.5

иToГo 138,00 9,00 144,00 10,50
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Cyп кapтoфельньIй с бoбoвьlми
нa Mясoкoстнoм бyльoне

150,0 80,90 16,42 200,0 r07,80 18,9s

7 Гoлvбец ленивьIй t20,0 164.00 з4..75 130,0 r75.00 37.62
3 Сovс тoмaтньlй 20.0 37.00 0.52 20.0 37.00 0^52
4 Caлт из сBeкльr 40 J I 0,28 45 z+o 0,4r
э Кoмпoт и3 сvulеtlЬlх фovrgгoв 1s0-0 8 r.00 2.42 160.0 t2'7.00 2,90
6 Хлeб prкaнoй 33,0 59.00 | .з4 42.0 64.00 1 . 7 1

иToгo 421,90 55,73 510,80 62,1.1
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I LЬlDtlики и3 твoDoгa 60.0 187.00 19.50 80,0 234.00 , Д  1 1
) Lгyщeнrroе Moлoкo 18.0 88,00 4.95 19.0 98.00 5.40
3 Бaтoн з 5'0 68,00 2.6з 43.5 89.00 3.27
4 Бифидoк 150.0 75,00 9.98 157.0 92.00 r0.9'7

иToГс 419,00 37,06 513,00 44,01

BсEГo l40l,g0 124,26 1674,80 143,50
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