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Л} [Iaимeнoвание блroд
Яcлu Caд

BьIхoд блюд
Энергeтин.

ценнoстЬ
Стoимoсть Bьlхoд блюд

Энеpгетиv.
цeннoстЬ

Cтoимoсть
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I
Кarua пrценнaя мoлoчнaя
Bя3кaя

150,0 235,00 10,80 r93,0 274,00 14 ,15

t Бaтoн 35.0 68,00 2.6з 42.0 89.00 3.09
3 CьIp (пopциoннo) 8.0 44,00 l r s 9.0 55.00 3.97
4 Чaй с мoлoкoм 150.0 '7'7.00 5.89 180.0 89.00 6 , l 3

иТoгo 424,00 77 <1 507,00 27,34
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I Яблoкo 136 138 8,84 t44 144 9.36

иToгo 138,00 8,84 144,00 9,36
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Cyп кapтoфельньlй с бoбoвьlми
нa N{ясoкoстtloм бyльoнe

150,0 80,90 16,75 200,0 107.80 t9.27

2 Гoлvбец лeнивьIй 120.0 164.00 39.86 r30.0 175.00 43.1 r
3 СoYс тoмaтньlй 20.0 37,00 0.75 20.0 37,00 n 7 {

4
Cалaт из сBеклЬI с 3eлень|lи

гopoшкorи кoнсеpвиpoвaннЬIM
40 J I t ,29 46 46

э Кoмпoт из сvцtенЬrx фpvктoв 150,0 81.00 2,48 r60.0 t27.00 2.65
6 Хлeб pжaнoй з4.0 59.00 1.38 39,0 64.00 l . s9

иToГО 421,90 62,51 510,80 68,70

шiili -;,,йi:l,,' 
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I Cьlpники из тBoDoгa 64,0. 187.00 t5-s2 1'' n 234.00 |7.6з,, Cгvrцrннoе lиoЛoкo 18,0 88.00 4.05 20.8 98.00 4.68
3 Бaтoн 35.0 68.00 ) 6 1 41 .0 89.00 3.09
4 Бифидoк 150.0 75.00 |0.2з 162.0 92.00 10.85

иToгo 419,00 32,43 513,00 36,25

BCЕгo 1401,90 |26,з5 L674,80 141,65


