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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности 

«Предпрофильные курсы» 

9 классы 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год разработки программы -2023 г. 



           Рабочая программа занятий внеурочной деятельности  «Предпрофильная 

подготовка»   предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся 9-х классов, направлена на профессиональное самоопределение 

обучающихся, осознанный выбор предпрофильных курсов. Составлена на основе 

авторской программы предпрофильной подготовки для 9-х классов Г.В. 

Резапкиной «Психология и выбор профессии» 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

1.Повышение уровня информированности подростков о мире профессийи в 

целом повышение профориентационной компетентности. 

2.Ознакомление участников программы с основными факторами выбора 

профессии. 

3.Формирование умения самостоятельно оценивать собственные ситуации 

профессионального и личностного самоопределения. 

4.  Освоение программы предпрофильных курсов, защита проектов по 

результатам освоения 

 

 

2. Содержание программы курса внеурочной деятельности 

Знакомство обучающихся с многообразием мира профессий, стране в 

своем регионе, городе. Индивидуальные возможности выбора профессии. 

Профессиональные склонности и интересы, Современный рынок труда и 

образовательных услуг. 

Многообразие и целесообразность выбора предпрофильных курсов. 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование 

9 класс 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

Формы 

организации 

деятельности 

 Я выбираю профессию   

1 

Многообразие мира профессий 1 

Презентация 

Атлас 

профессий 

2 Правило хорошего выбора профессии 

(«хочу» - «могу» – «надо») 1 

Круглый стол 

3 Индивидуальная ситуация выбора 

профессии 1 

Тренинг 

4 Классификация профессий по Е.А. 

Климову 1 

Презентация 

5 Профессиональные интересы («Хочу») 1 Тренинг 

6 Возможности личности в 

профессиональной деятельности 

(«Могу») 1 

Презентация 

7 Современный рынок труда и 

образовательных услуг («Надо») 1 

Презентация 

8 Структура и построение Личного 

профессионального плана 1 

Практикум 

 Предпрпофильные курсы   

7 Инструктаж по ТБ, выдача зачетных 

книжек и маршрутных листов 1 

Инструктаж 

Практикум 

8-13 Прохождение курсов предпрофильной 

подготовки 6 

Курсы 

14-16 Подведение итогов прохождения курсов: 3 Практикум 



заполнение и сдача зачетных книжек, 

анкетирование 

 Работа над проектами «Мой выбор»   

17-28 Изучение темы, оформление проекта 12 Презентация 

29-31 

Защита проекта 3 

Защита 

проектов 

32-34 Итоговые занятия 3  
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