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Кaцra oвсянaя Геpкyлeс
мoЛoчнaя вязкaя

150,0 2з2'00 12,94 160,0 297,00 t3,t7

7 Батoн 36.0 70.00 I  l a 40.5 94.00 2.з9
3 Пoвидлo (пopц.) 13.0 s6"00 t .44 15.0 63.00 1.67
4 Чaй с сaхapoм 1s0.0 28.00 0.56 r 80.0 40.00 0.80

иToГo 38б'00 17,06 494,00 18,03
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Яблoкo r37.0 l 80.00 9.з2 143.0 18з 9.12

иТoгo 180,00 9,32 183 9,72
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I
[I{и из свerкей кaпyстЬt с
кapтoфелем (нa мясoкoстнoм
бvльoнr)

1s0,0 50,90 t2,23 200,0 68,00 14,63

2
3aпекaнкa кapтoфельнaя с
мясorи

120,0 r77,00 43,00 130,0 2з7 '00 49;70

3 Lovс тorиaтнЬlи 20.0 15.00 t-t'7 2О'0 r5,00 t.t'7
4 Pьlбa сoленaя (пoвц.) 22-6 48.00 7 . t6 22,6 48.00 7 ,16
5 Кoмпoт из кYDаги 1s0.0 81.00 5.50 160,0 l2'r,00 5.86
6 Хлеб pжaнoй 34.0 6s.00 1 .  l 3 з9.5 76.00 1 .3  I

иToГo 43б'90 10,19 571,00 79,83

Jaпeкaнкa и3 тBopoгa с
|{oDкoBью

80,0 2 l 1 , 0 0 t9,20 90,0 t 1 {  nn 21,55

2 LoYс чеpнoсМoрoдиttoBьIи 24.0 s7.00 +.2 I 20.0 57.00 4.27
3 Бaтoн 36.0 70.00 2 .12 40.5 94.00 2.39
4 Pяrкенкa r36.0 62.00 t2.97 148.0 63.00 13.64

иToГo 400.00 38.5б 439,00 41,85

BсЕгo t4oz,э0 135,13 l.б87'00 149,43
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