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BьIхoд блюд
Энергeтин.
цrriнoстЬ

Cтoимoсть BьIxoд блюд
Энepгетин.
ценнoсть

Cтoимoсть

I
Maкаpoнньlе из.цrлия oтBaрнЬtе
с п{асJlolt{

105,0 |з2,00 5,87 125,0 148,00 6,26

2 Икpа кaбaчкoвaя з0.0 33.00 3 . 13 3з.0 45,00 з'44
3 Бaтoн 34.5 69.00 2.04 38.0 89.00 2,24
4 Cьlр (пopциoннo) 8.0 44.00 3.98 9.0 44.00 5 .12

Чaй с лимoнoм 150.0 29.00 l . l 5 180.0 41.00 r,99

иToгo 307,00 16,17 3б7'00 19,05
]1 2 3AвтPAк i . l

I Яблoкo 135 125 9 , l 8 140 135 9.52

I{ToГo 125,00 9,18 13s.00 9,52

I oБAд,.] .1ti t

I Cvп с рьlбньlми кoнсеpвa]rrи 150.0 100.40 I  1 . 1 5 200,0 128.00 l 1 { l

2 Tефтeля NrясHaя 60.0 80.00 35.12 70,0 98,00 з.7 '05
1 Paгv oвorцнoе 100.0 r29.00 7.06 100.0 155,00 '7.06

4 Cалaт из Deпчaтoгo лvкa 40 37.00 1.59 40 37.00 1.59
э Кoмпoт и3 сvЦIeньIх фpvктoв 150.0 81.00 2.з8 r60.0 127-00 2,54
6 Хлеб plкaнoй 34.0 59,00 l . l 3 42.0 72.00 1.39

иToгo 486,40 58,43 617,00 64,94

ri;'L.tlliiiУIUloTI{ Ен H Ь| и ПoЛДt| 14к
I Зaпeкaнкa из тBoDoга 75.0 198.00 з l .68 80.0 247.00 5 J . t  I

2 Covс чеpнoсмoDoдинoвьIй 20,0 55.00 2.29 20,0 55,00 2.29
3 Cалат из MopкoBи 40.0 3l .00 1.29 40.0 з l ' 00 t ,94
4 Бaтoн з4.5 69.00 2.04 38.0 89.00 2,24

Бифидoк 144.0 rD5.DD 12.з8 l5 l ,0 I 15.00 t2.99
иToгo 458,00 49.68 537,00 53,17

BсЕгo Iз76'40 |зз'46 l65б'00 146,69
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