
УTBЕPж.цAIO
й сад Л} 59:
AцtypкoBa

гБoУ ooш Лb 39 г. Cьrзpaни
Пo стpукTypнoмy пo.цpaз/цеЛeнию ''.(етский сa,ц J{b 59''

Ng Haименoвaние блюд
Яcли Caд

Bьlхoд блюд
Энеpгетиз.
цeннoсть

Cтoимoсть BьIхoд блюд
Энергетин.
ценнoсть

Cтoимoсть
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I Кarrra oвсянaя Moлoчнaя Bязкaя 150,0 2з2'00 t2,25 16s,0 297,00 13,2;6
t Бaтoн з 1.0 70.00 1.83 40.0 94.00 2.з6
3 Пoвидлo (пooц.) 7.0 56.00 0.78 9.0 63.00 1.00
4 Чaй с сaхapoм 150,0 28.00 0.56 180.0 40.00 0,80

итoгo 386,00 15,42 494,00 l7,42
- i i , :-, "'".,2 зABTPAк ,,,рfA,

I Яблoкo r 37.0 180.00 9.з2 143.0 l8з 9 1 )

иToгo 180,00 9,32 183 9,72
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I
[I{и из свerкей кaпyстьl с
кapтoфелем (нa мясoкoстнoм
бvльoне)

150,0 50,90 12,19 200,0 68,00 14,58

7 3aпекaнкa кaртoфельнaя с
}'ясoм

120,0 177,00 39,72 r30,0 2з7,00 43,47

3 Covс тoматпьtй 20.0 15,00 1.54 20.0 15.00 1.54
4 Pьlбa сoленaя (пopц.) 25.0 48.00 7.92 26.9 54.00 8.53
5 Кoмпoт из сYхoфpYктoв 150.0 8 l , 00 6,43 r 60.0 r27.00 6,85
6 Kлеб pжанoй з  1 .0 65,00 1.03 39.0 76.00 1.-29

иТoгс 436,90 б8'83 577,00 16,26
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I
3апекaнкa и3 тBopoгa с
DloDкoBЬю

. '70,0 211 ,00 19,20 7 5 O ??5 nn 2r,55

2 Coус чepнoсмoDoДинoвьlй 20.0 57,00 5 0 7 20.0 57.00 5,07
3 Бaтoн 3 1.0 70,00 1.83 40.0 94,00 2'з6
4 Бифидoк 1з7.0 62,00 12.06 155.0 63,00 13,64

иToгo 400,00 38'1б 439,00 42,62

BсЕГo 1402,90 |31,7з 1б93'00 146,02
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