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Яcлll Cад

BьIхoд блюд
Энеpгeти.r.
цrннoстЬ

Cтoимoсть BьIхoд блюд
Энеpгeтиv.

цeннoстЬ
Cтoимoсть
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I
Кarцa пшеннaя MoЛoчнaя
Bя3кaя 150,0 235,00 13,35 r62,0 289,00 14,'12

2 Бaтoн 35.0 77,50 1.87 41 .0 96.30 2.20
3 CьIр (пoрциoннo) 9.0 28,80 3.63 10.0 35,90 4.0з
4 Чaй с мoлoкoм 150.0 '7'7.00 6.90 180.0 89.00 7 .14

иToгo 418,30 25,75 510,20 28,09
tr{llllillrif,ii,;'' , #' aЗ&тP'AI( -..". ,,#

I Aпельсин 140 161.4 18.2 t45 160.9 18.85
иToГo 161,40 18,20 Iб0'90 18,85

jЁ.,,#ff 
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I
Cyп кapтoфельньIй с бoбoвьIми
нa MяснoM бyльoне 150,0 80,90 2,62 200,0 107,80 З,46

7 Зaпeкaнкa кaпустнaя с Mясoltt 100,0 l  78,00 39,49 130,0 230,30 44,',70
3 CoYс тoматньlй 20,0 15.00 t .46 20.0 15.00 t.46
4 Cвeлсий oгyprц (пoрц.) J U l l 2,40 39 t4 3 ,12
э Кoмпoт из сyцreнЬrх фoуктoв 150.0 81,00 2.38 r60.0 t12.70 2,54
6 Хлеб pлсднoй 33,0 68,20 t . l 9 41 .0 87.60 I,48

иToгo 423,10 49,54 553,40 56,16
i:.r.:::+)lillf пЛ oТ"fr E tIlrЬt й ii о"пДlи к

LьIpники из твoDoгa 80,0 187.00 24,66 80.0 187.20 24.66t Cгyщеннoе l|oлoкo 20.0 77.70 4.62 24.0 97 -50 5,543 Бaтoн 35.0 70.50 1.87 41.0 98,70 2,204 Бифидoк r 57.0 76.00 10.'74 173.0 83'з0 I  1,83
иToгo 411,20 41,89 466,70 44,23

BсЕгo 1414,00 135,39 1691,20 147,93
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