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Сызрань  2024 год 

                               "Утверждаю" 

 Директор ГБОУ  ООШ №39 г.  Сызрани 

                _______________   И.Н. Лисина 

                «30»   сентября 2024 год 



 

Виды работ:  
1) Психопрофилактика психопросвещение;  

2) Психологическое консультирование;  

3) Психологическая диагностика;  

4) Коррекционно-развивающая работа;  

5) Методическая работа.  

6) Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ.  

 

Цель: Оказание психолого-педагогической помощи участникам образовательного процесса ГБОУ ООШ №39   в 

создании комфортной развивающей образовательной среды, гарантирующей охрану и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся. 

 Задачи: 

1. Обеспечить сопровождение образовательного процесса. 

2. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СО, ФГОС ОВЗ 

и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (при наличии). 

3. Обеспечить сопровождение обучающихся в адаптационный и кризисный периоды. 

4. Способствовать формированию психологической культуры субъектов образовательных отношений. 

 

 

 



Вид деятельности Мероприятия Адресат Сроки 

проведения 

Результат 

Социально-

психологическое 

и педагогическое 

просвещение 

 

Выступление на родительском собрании Родители 

учащихся 1 

классов 

Октябрь Информирование родителей о 

результатах фронтальной 

диагностики, информирование о 

процессе адаптации детей к 

обучению в школе, рекомендации 

Проведение классных часов с целью 

облегчения адаптации на сложных 

периодах обучения. 

Учащиеся 1,5,9 

классы 

Сентябрь- 

Октябрь 

Проведение классных часов с целью 

облегчения адаптации на сложных 

периодах обучения. 

Тренинги Учащиеся  

9 классов 

Март Профилактика экзаменационного 

стресса тренинговая программа 

Психологический тренинг Учащиеся       

6, 7, 8 классов 

Апрель Оптимизация внутригрупповых 

взаимодействий 

Выступление на педагогических советах Педагоги и 

администрация 

школы 

Сентябрь, 

ноябрь, март 

Пропаганда психологических знаний 

Выступление на МО классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

По плану 

администрации 

Пропаганда психологических знаний 

Семинары-практикумы Педагоги По 

договоренности 

(каникулы) 

Профилактика «Эмоционального 

выгорания» педагоги 

Родительские встречи, индивидуальные и 

групповые 

Родители 

учащихся 1-9 

классов 

По запросу в 

течение года 

Информирование родителей о 

возрастных, личностных 

особенностях детей, обсуждение 

вопросов воспитания 

 Родительский практикум  

«Моя семья» 

Родители 

младших 

школьников 

По запросу в 

течение года 

Формирование гармоничных детско-

родительских отношений 

Социально-

психологическая 

и педагогическая 

профилактика 

Проведение серии психопрофилактических 

занятий с элементами тренинга по 

программе «Социальная адаптация» 

(профилактика девиантного поведения 

среди подростков) 

Обучающиеся           

5-8х классов 

октябрь-апрель Формирование и профилактика 

нарушений психологического 

здоровья детей 



(авторы В.М. Баринова,   Е.А. Суркова) 

Проведение серии психопрофилактических 

занятий с элементами тренинга по 

программе  «Я выбираю жизнь в гармонии 

с собой» (профилактика раннего 

употребления подростками ПАВ) 

(автор  Е.Г Байдакова) 

Обучающиеся 

 5-8х классов  

октябрь-апрель Формирование и профилактика 

нарушений психологического 

здоровья детей 

Проведение профилактического классного 

часа «Путешествие на остров здоровья» 

Обучающиеся 

1-4х классов 

По запросу в 

течение года 

Формирование сознательного 

отношения детей к своему здоровью 

и установки на ЗОЖ 

Проведение профилактического классного 

часа  «Жизнь одна» 

Обучающиеся 

8-9х классов 

По запросу в 

течение года 

Формирование умений и навыков 

выхода из трудных жизненных 

ситуаций 

Социально-

психологическая 

и педагогическая 

диагностика 

 

Мониторинг психологического здоровья 

учащихся 1 классов к обучению в школе  

Учащиеся 

1 классов 

Сентябрь Тестирование 

Мониторинг психологического здоровья 

учащихся  5 классов к обучению в среднем 

звене 

Учащиеся  

 5 классов 

Октябрь  Тестирование 

Диагностика адаптации первоклассников к 

обучению в школе 

Учащиеся 

1 классов 

Декабрь Тестирование  

Мониторинг психологического здоровья 

учащихся 9 классов при подготовке к ГИА 

Учащиеся 

9 классов 

Март Тестирование 

Мероприятие по раннему выявлению 

незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

Учащиеся 

7- 9 классов 

Сентябрь-

Октябрь 

СПТ 

Социально-

психологическая 

коррекция и 

развитие 

 

 Групповые КРЗ 1 класс Сентябрь- 

декабрь, январь- 

май 

Повышение психологической 

адаптации к обучению в школе у 

учащихся 1 классов.  

Занятия КРЗ в малых группах, имеющими 

статус ОВЗ 

1-9 классы 

 

1 раз в неделю 

сентябрь- май 

Повышение мотивации, развитие 

познавательных процессов, 

профилактика и коррекция  

трудностей обучения  



Занятия КРЗ в малых группах с детьми, 

имеющими трудности в обучении 

1-4 классы 1 раз в неделю 

Сентябрь- май 

Повышение мотивации, развитие 

познавательных процессов , 

профилактика и коррекция  

трудностей обучения  

Групповые развивающие занятия с 

элементами тренинга 

5 класс Октябрь- 

декабрь 

Повышение психологической  

адаптации к обучению в среднем 

звене  

Индивидуальные занятия 

 

1-9 класс В течение года По запросу родителей  

Консультативная 

деятельность 

участников 

образовательного 

процесса 

Индивидуальные консультации 

педагогов 

Педагоги Сентябрь-май Рекомендации по преодолению 

проблем 

Педагоги 

 

 

В течение года 

по запросу 

Консультирование педагогов по 

актуальным вопросам воспитания и 

обучения детей и подростков, детей 

с ОВЗ  

Педагоги 

 

В течение года 

по запросу 

Организация психологического 

консультирования по вопросу 

психологической подготовки 

педагогов к проведению итоговой 

аттестации  

Индивидуальные консультации 

родителей 

Родители 

 

В течение года 

по запросу 

Консультирование родителей по 

вопросам воспитания детей, 

имеющих  

проблемы в обучении и поведении, 

детей с ОВЗ  

Родители Сентябрь-май Рекомендации по преодолению 

проблем 

Родители В течение года Консультирование родителей детей 

и подростков, состоящих на учете в 

КДН  

 

Индивидуальные консультации 

учащихся 

 

Учащиеся   В течение года Консультирование учащихся, 

находящихся трудной жизненной 

ситуации  



Учащиеся В течение года  Консультирование  детей и 

подростков, состоящих на учете в 

КДН  

Учащиеся В течение года 

по запросу 

Организация психологического 

консультирования по вопросу 

психологической подготовки   

учащихся к проведению итоговой 

аттестации  

 

Методическая работа 

№ п/п  Дата  Вид работы  

1.  Сентябрь  Утверждение плана работы на 2024-2025 учебный год  

2.  В течение года  Подготовка материалов к проведению диагностических исследований, родительских 

собраний, выступлений на МО, педсоветах, семинарах, занятий, консультаций  

3.  В течение года  Посещение семинаров, курсов повышения квалификации, конференций.  

4.  В течение года  Обработка и оформление полученных результатов диагностики  

5.  В течение года  Составление отчетов, разработка программ, составление аналитических справок, 

рекомендаций для учителей и родителей.  

6.  В течение года  Посещение библиотеки  

7.  В течение года  Участие в городских методических объединениях педагогов-психологов  

8.  В течение года  Оформление документации  

9.  Май-июнь  Составление отчетов за текущий год, планирование работы на следующий учебный год  

10  В течение года  Участие в вебинарах  

 

Педагог-психолог  ____________________  Е.С. Глебова 
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